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Liebe Schulerinnen und Schiler,

Fitin die Zukunft.

Begabungen erkennen
und férdern.

Rosenheim, 29.09.2020

die alten Hasen wissen es bereits, die Schulanfanger erfahren es jetzt: Unsere Grundschule
Erlenau ist FitZ-Projektschule. Leider kdnnen die vielfaltigen Kurse zur Talentférderung nicht
in der bekannten Form stattfinden, da keine Gruppendurchmischung stattfinden darf.
Deshalb erhalt hiermit jede Klasse die Mdglichkeit sich nach dem Interesse der Mehrheit
eines der folgenden Angebote auszuwahlen. Dazu beratschlagt ihr im Klassenrat und
stimmt anschliefend (geheim?) ab. Der gewahlte Veranstalter kommt dann zu euch in den
Unterricht und macht sein Angebot gemeinsam mit deiner Lehrerin.

1.. Begabungsbereich: Bewegung/sozial-emotional

Yoga ... ist die Kunst vom richtigen Leben. Hier entwickelst du gleichzeitig
Korper und Geist. Durch Ubungen zu Kérperhaltungen werden Wirbelsaule,
Muskeln und Gelenke gesund und beweglich erhalten. Sie wirken auch wie
eine sanfte Massage und geben dir ein Wohlgefihl. Zusatzlich versorgen
Atemiibungen deinen Korper mit Sauerstoff und starken deine Lunge, wie
wertvoll in Corona-Zeiten! Entspannungsiibungen helfen dir, deinen
Alltagsstress zu verringern. Dadurch, dass du dich auf die verschiedenen
Ubungen konzentrierst, bringst du Ruhe in deine Gedanken und fiihlst dich
anschlieBend energiegeladen.

6x mittwochs,

in der Zeit 10.30 — 11.30 Uhr
Ort: Gaborhalle, Bereich B
Anbieterin: Frau Krzywon

2. Begabungsbereich: Bewegung/musikalisch

Zumba: In diesem Kurs werden Tanzschritte und coole Moves mit latein-
amerikanischen Rhythmen kombiniert.

Hier wird Freude an der Musik erlebt und Ausdauer trainiert, ebenso wie
Koordination, Muskelspannung und Merkfahigkeit. Hast du Lust auf dieses
sportliche Programm?

6x mittwochs,

in der Zeit 10.30 — 11.30 Uhr
Ort: Gaborhalle, Bereich B
Anbieterin: Frau Krzywon

3. Begabungsbereich: Bewegung/Teamfahigkeit

FuBball: In diesem Kurs erfahrst und tibst du, einen Ball mit dem Fuf}
zu beherrschen, um ihn — am besten — mit einem festen Schuss ins
Tor zu befordern. Was viele jedoch nicht wissen: Flir einen Torerfolg
ist auch ein gutes Zusammenspiel im Team unerlasslich, deshalb
gehodren auch Teamibungen zum Programm.

6x 1% Stunden,
Ort: Gaborhalle
Anbieter: Herr Droste

4. Begabungsbereich: Denksport

Schach: Es gilt voraus zu denken, will man im Schachspiel den Gegner
besiegen. Zukiinftige Planer und Strategen erlernen oder vertiefen in diesem
Kurs das Schachspiel. Wo sind die Schachmeister von morgen?

6x 17 Stunden
Anbieter: Herr Wachinger

5a. Begabungsbereich: sozial/emotional

Trau dich was: Auch richtiges Helfen will gelernt sein! In diesem Kurs fir
die Jahrgangsstufen 1 und 2 geht es um Versorgung von Betroffenen oder
wie man einen Notruf macht.

5x 1'% Stunden

Anbieter:
Bayerisches Rotes Kreuz

5b. Begabungsbereich: sozial/emotional

Juniorhelfer-Kurs: Ersthelfer kdnnen Leben retten! In diesem Kurs fiir die
Jahrgangsstufen 3 und 4 wird spielerisch wichtiges Erste-Hilfe-Wissen
gelernt: Kleine Wunden werden versorgt und Verbande angelegt.

5x 1'% Stunden

Anbieter:
Bayerisches Rotes Kreuz

6. Begabungsbereich: kreativ/technisch

Digitalfotografie: Klick! Klick! Jedes Handy ist auch eine Kamera. Tauche
in eine technisch-bildnerische Welt ein und erforsche ihre Mdglichkeiten. Am
Sandmaltisch entstehen fllichtige Kunstwerke, die fotografisch festgehalten
und am Computer bearbeitet werden.

6x 1'% Stunden
Anbieter: Herr GoRler




7. Begabungsbereich: kreativ/kiinstlerisch

Picasso Kids: Als Pionier der Kunstszene regte Picasso zum
Andersdenken an. Dieser ideenreiche, experimentierfreudige und
erfolgreiche Kiinstler beeinflusste die Entwicklung der modernen Kunst
wegweisend und kreierte unentwegt neue Kunststile.

In diesem Kreativangebot probierst du viele gestalterische Methoden sowie
unterschiedlichen Maltechniken aus, z.B. Zeichnen, Aquarellieren, Formen,
Collagen, Fotographie etc.

Neben den kinstlerischen Arbeiten erfahren die Teilnehmer vieles Uber das
Leben und die Werke des groRartigen Malers Picasso.

6x 1'% Stunden
Anbieterin: Frau Winkelbach

8. Begabungsbereich: kreativ/kiinstlerisch

Der blaue Reiter: Diese Kiinstlervereinigung existierte nur drei Jahre,
dennoch beeinflusste sie die moderne Kunst wesentlich, sie war sehr
umstritten, aber auch dulerst erfolgreich und ist bis heute weltberlihmt.
Mitglieder ,Der Blaue Reiter* wurden spéater Professoren an der bedeuten-
den ,Bauhaus®- Schule, die Kunst und Architektur modernisierte.

Du arbeitest mit vielen gestalterischen Methoden sowie unterschiedlichen
Materialien, z.B. Aquarellieren, Hinterglasmalerei, Collagen, Formen und
Bauen von Objekten etc. und erfahrst vieles tber das Leben und die Werke
der groRartigen Maler Kandinsky, Miinter, Marc, Macke, Jawlensky u. Klee.

6x 1'% Stunden
Anbieterin: Frau Winkelbach

9. Begabungsbereich: kreativ/kiinstlerisch

Architektur zum Anfassen: Nur 14 Jahre gab es die Bauhausschule in
Dessau. Dennoch setzt ihr ,cooles” Design bis heute Maf3stabe. Du lernst
vieles Uiber das Leben und die Werke der groBartigen Maler, Handwerker
und Architekten der Bauhausbewegung und arbeitest selbst kiinstlerisch mit
vielen unterschiedlichen Materialien und Methoden.

6x 1'% Stunden
Anbieterin: Frau Winkelbach

10. Begabungsbereich: kreativ/kiinstlerisch

Pop Art: Pop Art gilt als DIE bekannteste Kunstform der Zeit nach 1945 und
ist bis heute sehr beliebt. Du erfahrst vieles tber die Werke groRartiger
Kiinstler wie Richard Hamilton, Roy Lichtenstein, Andy Warhol und vielen
mehr. Zudem gestaltest du selbst in verschiedenen Methoden sowie
unterschiedlichen Maltechniken.

6x 1'% Stunden
Anbieterin: Frau Winkelbach

11. Begabungsbereich: technisch/kognitiv

Experimente zu Luft und Raumfahrt: Hast du Lust Schubsis aus Styropor
zu bauen und mit ihnen Flugversuche in der Turnhalle zu unternehmen? Bei
diesem Projekt lernst du an einem Schulvormittag (2-3 Stunden) die
Eigenschaften der Luft kennen und nutzen.

Ein Schulvormittag: 3 Stunden
Anbieterin: Frau Ryll

12. Begabungsbereich: technisch/kognitiv

Experimentieren rund um die Milch: Hast du dich schon mal gefragt,
welche Vielfalt an Lebensmitteln aus Milch entstehen? Bei diesem Projekt
experimentierst du an einem Schulvormittag (2-3 Stunden) rund um die
Milch und machst Butter und Margarine selber.

Ein Schulvormittag: 3 Stunden
Anbieterin: Frau Ryll

13. Begabungsbereich: technisch/kognitiv

Bachprojekt: Hast du dich schon mal damit beschattigt, welche
Lebensvielfalt sich im Entenbach vor unserer Schultire befindet? Bei
diesem Projekt kannst du an einem Schulvormittag (mindestens 2 Stunden)
im n&chsten Sommer zunéchst mit Keschern ausgeriistet, den Lebensraum
Bach untersuchen und anschlieend deine Funde unter dem Mikroskop
betrachten.

Ein Schulvormittag: 3 Stunden
Anbieterin: Frau Ryll

Wir winschen viel Freude bei der Auswahl!
Herzliche GrilRe

Antje Eierle, Konrektorin Alexandra Bogris, Schulleitung




Grundschule ERLENAU
Sixtstralle 3
83022 Rosenheim Fit in die Zukunft.

Telefon: 08031/3651981 - Fax: 08031/3652053 EEpO R O
E-mail: erlenau@schulen.rosenheim.de

Rosenheim, 06.10.2020
Liebe Schiuler der 4. Klasse,

als unsere Grof3en an der Grundschule Erlenau erhaltet ihr heute ein besonderes
Angebot: Auch unser FitZ-Angebot lauft in diesem besonderen Schuljahr anders, da
keine Gruppendurchmischung stattfinden darf. Ihr seid eingeladen in vier Kursen das
diesjahrige theakrino-Theatersttick zu erfinden und zu gestalten. Ware das nicht eine
gute Gelegenheit, deinem Corona-Frust kreativ in einem Puppentheaterstick Luft zu
machen? Bist du dabei? Melde dich mit dem Abschnitt unten an!

1. Geschichtenerfinder — 5 Donnerstag, 14-15 Uhr: 15./22./29.10. und 12./19.11.

In diesem Kurs erfinden die Teilnehmer gemeinsam ein ganzes theakrino Puppentheaterstiick. Es
wird viel fantasiert, gemalt, geschnipselt, fotografiert und diskutiert. Fir die Handlung erarbeitet ihr mit
Hilfe eines Tablets eine Fotobildgeschichte. Das ist ein sehr sinnvolles Werkzeug, um bildhaft
wahrend der Entstehung die Wirkung von Geschichtenideen auszuprobieren. So lasst sich gut
Uberprifen, ob die erdachten Figuren glaubwirdig handeln, und welche Informationen sie zu welcher
Zeit flr einen sinnvollen, lustigen aber auch spannenden Handlungsverlauf sagen missen. Aulkerdem
wird standig Uberprft, ob die Ideen in einer Puppenbiihne machbar sind. So entsteht schlieflich das
Drehbuch. Es ist die Basis fiir alle nachfolgenden Puppentheater-Workshops.

2. Horspielsprecher — 2 Donnerstage, 14-15 Uhr: 26.11. und 03.12.

In diesem Kurs wird aus dem Drehbuch der Geschichtenerfinder ein Horspiel. Zuerst lesen wir die
Geschichte mit verteilten Rollen. Gemeinsam wird Uberlegt, welche Stimme am besten zu welcher
Figur im Stuck passt und welche typischen Gerdusche im Horspiel vorkommen. Wenn alle Rollentexte
und Gerausche verteilt sind, kommt ein mobiles Tonstudio in die Schule. Jeder Sprecher und seine
Gerausche werden bestmaéglich aufgenommen und zu einem fertigen Horspiel zusammengeschnitten.

3. Puppenspieler - 5 Dienstage, 14-16 Uhr 12./19./26.01.21 und 02./09.02.21

In diesem Kurs entstehen die Figuren, die das Drehbuch der Geschichtenerfinder vorgibt. Wenn du
gerne modellierst, bastelst und kiinstlerisch gestaltest, bist du in diesem Kurs goldrichtig. AuBerdem
erlernst du das ausdrucksstarke Filhren deiner Puppe. Bei den Proben und Auffihrungen sind
Einflhlungsvermégen, Konzentrationsfahigkeit und Ausdauer sehr wichtig.

4. Buiihnentechnik - 4 Mittwoche, 14-15.30 Uhr 13./20./27.01.21 und 03./10.02.21

In diesem Kurs entstehen die Buhnenbilder fiir unser diesjahriges Puppentheaterstiick. Dazu beschéftigst du
dich zunéchst mit dem Handlungsverlauf des Hérspiels und den Regieanweisungen des Drehbuchs. Zu jeder
Szene entwerfen wir gemeinsam Buhnenbildskizzen und versuchen dabei, alle wesentlichen

Details zu beriicksichtigen. SchlieRlich geht es an die Umsetzung der Ideen: Es werden Kulissenversatzstticke
gemalt, Hintergrundbilder mit Hilfe von Fotokollagen und Computergrafik erzeugt. So entsteht — sinnvoll
geordnet — ein Diashowprogramm im Computer. Besonders engagierte Kursteilnehmer tibernehmen
bihnentechnische Aufgaben wahrend der Aufflihrungen.

Herzliche Gruf3e
Antje Eierle, KRin Alexandra Bogris, Schulleitung

Name: , Kl.

Mein Kind nimmt an folgendem Workshop teil:
O Geschichtenerfinder O Horspielsprecher O Puppenspieler O Blhnentechnik
O Mein Kind wahlt keinen Workshop.

Rosenheim, den

Datum Unterschrift



