& .Projekt Eva” sorgt fiir Sicherheit an Grundschulenf'

Kinder lernen das Verhalten in Gefahrensituationen in Selbstverteldlgungskursen

qa

‘Rosenheim — Auf Initiative

von Susanne Adlmaier wur-
den im Mairz 2022 vom El-
ternbeirat der Grundschule

- Erlenau Stephanie und Al-

fred Kleinschwérzer von der
Akademie .Schiitze Dich®
zu einem Elternabend- und
Gesprich eingeladen.
Diesem Vortrag folgte im
vergangenen Jahr ein Pilot-
projekt fiir Gewaltpriventi-
on, Sicherheit, Wahrneh-
mung und Selbstverteidi-
gung. Dieses beim Deut
schen Patent- und Marken-

amt eingetragene Konzept

nennt sich ,Projekt Eva-
Kids“. ,Eva“ steht dabei fiir
»Erkennen verlangt Akti-
on!“. Wenn man also etwas
sieht, das etwas Unrecht ist
oder dass jemand in Gefahr
ist, verlangt es nach einem
Handeln - und wenn es nur
der Anruf bei der Polizei ist.

Alfred Kléinschwirzer ist
ehemaliger Bundespolizist
und war viele Jahre Polizei-
ausbilder an der Bundespoli-
zeidirektion in Miinchen.
»Es ist in der heutigen Zeit

_sehr wichtig, praventiv den

Sfolz zeigen die Kinder mit Trainer Alfred Kleinschwarzer ihre Abschlussurkunde.

ersten Schritt zu machen,
um sich das Wissen anzueig-
nen, sich und andere in der
Not schiitzen zu konnen®,
meint er. Seine Frau - ehe-

malige Kickbox-Europameis-

terin — ist Geschiftsfiithrerin
der Akademie ,Schiitze
Dich“ in Rosenheim. Dort
ist Kleinschwirzer als Trai-
ner und Ausbilder titig.
Nach dem Pilotprojekt an
der Grundschule Erlenau
wollte man ihn gar nicht
mehr gehen lassen, sodass
ein Kurs nach dem anderen

folgte. Inzwischen wurde
dies auch beim" Schulamt
Rosenheim sowie beim FitZ
(Fit in die Zukunft), eine

Kinderférderung in Zusam-

menarbeit mit der Stadt Ro-
senheim, bekannt. Nach Ge-

sprichen mit der Leitung

wurde das Angebot auch an-
deren Schulen vorgestellt.
Inzwischen hat sich dieses
mit Spa® und Spiel aufge-
baute Projekt bei den Kin-
dern ‘durchgesetzt. Seit dem
Startschuss hat Kleinschwar-
zer {liber 300 Schiiler an ver-
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schiedenen Grundschulen,
aber auch Férderschulen
und Kinderhorten in diesem
Projekt unterrichtet.

Das Projekt ,Eva-Kids* ist
eine Weiterentwicklung des
Konzeptes ,Eva fiir Frauen
und Midchen®, das in Kur-
sen fiir Frauen vermittelt
wird. Das Trainerteam bietet
aber auch Mitarbeiter-Schu-
lungen an, wie zuletzt beim
Jugendamt im Traunstein,
bei der Deutschen Bahn
oder dem Landratsamt Ro—
senheim. ]



