
 

FitZ – Woche 
Projektangebote vom 11.03. bis 15.03.2024 

       (bzw. teilweise ab 23.2.) 

 

Kursangebote 
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112 

 

Juniorhelfer (BRK) 

Notruf, kleine Wundversorgung, Verhalten bei unterschiedlichen Verlet-

zungen, Bewusstlosigkeit, Verbrennung – zu allen diesen Themen kannst du 

dich in Übungen fit machen, um im Notfall richtig handeln zu können. 
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Parkour 

Eine Trendsportart – über Hindernisse laufen, klettern, springen, balan-

cieren… 

 

3 

 

Mikroskopieren 

An richtigen Mikroskopen erlebst du die Faszination, alltägliche Dinge 

ganz aus der Nähe betrachten zu können. Du wirst erstaunt sein, was du 

alles entdeckst! 

 

4 

 

Werkstatt Drucken 

Gemeinsam mit einer Künstlerin stellst du eigene kleine Werke in unter-

schiedlichen Drucktechniken her. 

 

5 

 

Kochen/ Backen 

In unserer Schulküche bereitest du eine leckere, abwechslungsreiche 

Brotzeit zu. Im Pausenverkauf kannst du deine Snacks dann an deine Mit-

schüler und Mitschülerinnen verkaufen. 
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Ponyhof 

Du fährst zum Ponyhof St. Peter. Dort lernst du, wie man Pferde bürstet 

und versorgt. Du darfst Ponys führen und auf ihnen reiten. 

  

       7 Hip- Hop 

Hier kannst du gemeinsam in der Gruppe viel Spaß beim Einstudieren von 

unterschiedlichen Bewegungen und Figuren des Hip-Hop Tanzes erleben. 
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Wald- und Naturschutzprojekt 

In einem Workshop und bei einer Exkursion erfährst du viel Wissenswer-

tes über den Wald, seine Pflanzen, seine Bewohner, seine Geräusche und 

Gerüche… 

 


