
 

8.FitZ – Kursangebot Schuljahr 2021/22 
 

Kurs 

Nr. 

Klassen Kursbeschreibung Termine 

1-4 3a, 3b, 

4a, 4b 

In diesem Schuljahr darf von Euch an unserer Schule Euer eigenes 

Puppentheaterstück erarbeitet und aufgeführt werden. 

 

1 

 

3a 

 

Geschichtenerfinder 

Das Team dieses Kurses erfindet dafür eine 

Geschichte zu einem vorgegeben 

Thema. Zunächst sammelt Ihr dazu Ideen, tauscht 

sie aus und diskutiert darüber. 

Mit viel Fantasie und Einfühlungsvermögen 

entwickelt Ihr dann unter Anleitung eine 

spannende Handlungsskizze und macht Euch 

Gedanken über geeignete Figuren. 

Schließlich gestaltet Ihr Eure Geschichte mit 

wörtlichen Reden und 

Regieanweisungen aus. All das schreiben wir in ein 

Drehbuch, das die Basis für alle 

nachfolgenden Puppentheater-Workshops ist. 

 

Termine: Freitag, 14.00-15.00 Uhr 

am: 

12./19./26. Nov. und 3./10./17. 

Dez. 

Dauer: 6 x 60 min  

Ort: Klassenzimmer 2a 

Mitzubringen: Buntstifte, 

Bastelschere 

Leitung: Joachim Gößler, 

theakrino, kreative 

Traumwerkstatt  

 

2 

 

3b 

 

Hörspielerzähler 

Die Teilnehmer dieses Kurses erstellen ein Hörspiel 

auf Basis des Drehbuchs der 

Geschichtenerfinder. In einem ersten Schritt lest Ihr 

die Geschichte mit wechselnd 

verteilten Rollen und überlegt, welche Eurer 

Stimmen zu welcher Figur im Stück wohl 

am besten passen könnte und welche typischen 

Geräusche im Hörspiel vorkommen 

sollen. Wenn alle Rollentexte und Geräusche-

Aufgaben verteilt sind kommt ein 

mobiles Tonstudio in unsere Schule. Jeder Sprecher 

gibt dann am Aufnahmetag in 

Einzelsitzungen sein Bestes, um seine Rolle 

möglichst lebendig und ausdrucksstark 

zu interpretieren. Das fertig geschnittene Hörspiel 

wird als beständiger, akustischer 

Leitfaden bei allen Proben und Aufführungen 

verwendet. 

 

Termine: Freitag, 14.00-15.00 Uhr 

am: 

14./21. Jan.  

Dauer: 2 x 60 min  

Aufnahmetag: 2. Feb. 2022, 

unterrichtsbegleitend am 

Vormittag 

Ort: Klassenzimmer 2a 

Mitzubringen: --- 

Leitung: Joachim Gößler, 

theakrino, kreative 

Traumwerkstatt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 4a 

 

 

Bühnenbildner 

In diesem Kurs entstehen dafür die Bühnenbilder. 

Als erstes beschäftigen wir uns mit 

dem Handlungsverlauf im Hörspiel und entwerfen 

Bühnenbildskizzen für jede 

einzelne Szene. 

Schließlich geht es an die Umsetzung Eurer Ideen: 

Ihr gestaltet 

Kulissenversatzstücke und Hintergrundbilder und 

lernt mit viel Spaß dabei eine 

ganze Menge über Malen, Perspektive und 

Bühnentechnik. 
 

 

Termine: Mittwoch, 14.00-15.30 

Uhr am: 

09./16. Feb. und 9./16./23./30. 

Mär. 

Dauer: 6 x 90 min  

Ort: Klassenzimmer 2b 

Mitzubringen: Bleistift, 

Radiergummi, Lineal, Buntstifte, 

kariertes Papier DIN A4 

Leitung: Joachim Gößler, 

theakrino, kreative 

Traumwerkstatt 

 

4 

 

4b 

 

 

 

Puppenbauer 

In diesem Kurs entstehen die Spielfiguren, die wir 

nach Vorgabe durch das Drehbuch 

der Geschichtenerfinder dafür brauchen. Wenn Du 

gerne bastelst und künstlerisch 

gestaltest, ist dieser Kurs genau richtig für Dich. Mit 

den fertigen Figuren üben wir 

natürlich das ausdrucksstarke Puppenspiel. Bei den 

Proben und Aufführungen 

(werden separat terminiert) sind 

Einfühlungsvermögen, Konzentrationsfähigkeit und 

Ausdauer gefragt. 

 

Termine: Montag, 14.00-16.00 

Uhr am: 

07./14. Feb. und 7./14./21./28. 

Mär. 

Dauer: 6 x 120 min  

+ extra 4x Videoproben: 

5./6./7./8. Apr. jeweils 14.00 – 

15.30 Uhr 

Ort: Klassenzimmer 2b 

Mitzubringen: Buntstifte, 

Bastelschere 

Leitung: Joachim Gößler, 

theakrino, kreative 

Traumwerkstatt 

Materialgeld: 15 € 

 

5 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Theaterspieler 

In diesem Kurs entwickeln wir gemeinsam ein 

Theaterstück. Dabei erprobt Ihr Euch als 

Schauspieler auf der Bühne und jeder lernt 

spielerisch mit Lampenfieber und Nervosität 

umzugehen. Ihr erfahrt Stimme und Körper als 

Instrument und taucht ein in die Welt der Fantasie. 

Dieser Kurs stärkt Selbstbewusstsein, soziale 

Kompetenz und Präsenz.  

 

 

Termin: Donnerstag, 14.30 – 

16.00 Uhr 

Dauer: 10 x 90 min 

Ort: Gymnastikraum Grundschule 

Beginn: 13.01.2022 

Leitung: Tatjana Schoeler, Junges 

Theater Rosenheim 

 



 

6 

 

1. 

 

Karate 1 

Auf der Grundlage des traditionellen japanischen 

Karate und den Erkenntnissen der 

Sportwissenschaft erlernen die Kinder spielerisch 

diese faszinierende Kampfkunst. Inhalte: 

Erste Grundtechniken des Karate, Übungen zur 

Verbesserung von Koordination und Konzentration, 

Stärkung des Selbstbewusstseins. 
 

 

Termin: Montag, 14.00 – 14.45 

Uhr 

Dauer: 4 x 45 min 

Ort: Tokyo Karate Rosenheim, 

Pichlmayrstr. 21A, 83024 

Rosenheim 

Beginn: 31.01.2022 

Leitung: Philipp Lang 

 

 

7 

 

2. 

 

Karate 2 

Auf der Grundlage des traditionellen japanischen 

Karate und den Erkenntnissen der 

Sportwissenschaft erlernen die Kinder spielerisch 

diese faszinierende Kampfkunst. Inhalte: 

Erste Grundtechniken des Karate, Übungen zur 

Verbesserung von Koordination und Konzentration, 

Stärkung des Selbstbewusstseins. 

 

Termin: Montag, 14.00 – 14.45 

Uhr 

Dauer: 4 x 45 min 

Ort: Tokyo Karate Rosenheim, 

Pichlmayrstr. 21A, 83024 

Rosenheim 

Beginn: 07.03.2022 

Leitung: Philipp Lang 
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3. 

 

Tischtennis 1 

Es werden in diesem Anfängerkurs die Grundlagen 

wie Schlägerhaltung und Schlagarten beigebracht. 

Die schnellste Rückschlagsportart der Welt fördert 

neben Koordination, Beweglichkeit und 

Reaktionsschnelligkeit insbesondere auch das 

Konzentrationsvermögen. 

 

Termin: Samstag, 10.30 – 12.00 

Uhr 

Dauer: 4 x 90 min 

Ort: Turnhalle der Johann-Rieder-

Realschule, Am Nörreut 10, 83022 

Rosenheim 

Beginn: 22.01.2022 

Leitung: Walter Schleich 
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4. 

 

Tischtennis 2 

Es werden in diesem Anfängerkurs die Grundlagen 

wie Schlägerhaltung und Schlagarten beigebracht. 

Die schnellste Rückschlagsportart der Welt fördert 

neben Koordination, Beweglichkeit und 

Reaktionsschnelligkeit insbesondere auch das 

Konzentrationsvermögen. 

 

Termin: Samstag, 10.30 –12.00 

Uhr 

Dauer: 4 x 90 min 

Ort: Turnhalle der Johann-Rieder-

Realschule, Am Nörreut 10, 83022 

Rosenheim 

Beginn: 12.03.2022 

Leitung: Walter Schleich 
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3. 

 

Musik erleben 
Im Kurs Musik erleben kannst du…  

… Lieder mit Instrumenten und Alltagsgegenständen 
begleiten 

… einstimmig und mehrstimmig singen. 

… eigene Liedtexte schreiben. 

… am iPad Musik selber machen. 

… Schlagzeug und E-Gitarre ausprobieren.  

 

Für SchülerInnen mit grundlegender Musikalität und 

Interesse. 

 

 

 

Termin: Montag, 14.00-14.45 Uhr 

Dauer: 4x45 min 

Ort: Klassenzimmer 2c 

Beginn: 17.01.2022 

Leitung: Nick Reitmeier 
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4. 

 

 

Musik erleben 
Im Kurs Musik erleben kannst du…  

… Lieder mit Instrumenten und Alltagsgegenständen 

begleiten 

… einstimmig und mehrstimmig singen. 
… eigene Liedtexte schreiben. 

… am iPad Musik selber machen. 

… Schlagzeug und E-Gitarre ausprobieren.  

 

Für SchülerInnen mit grundlegender Musikalität und 

Interesse. 
 

 

 

Termin: Montag, 14.45-15.30 Uhr 

Dauer: 4x45 min 

Ort: Klassenzimmer 2c 

Beginn: 17.01.2022 

Leitung: Nick Reitmeier 

 

 

12 

 

1. 

 

Rock’n’Roll 1 

Jeder kann tanzen... 

Tanzen ist gesund.... 

Tanzen macht Spaß... 
In diesem Kurs bieten wir grundlegende Einblicke in 

den Rock´n‘Roll Tanz unter Anleitung eines 

professionellen Trainers. 

 
 

 

Termine: Donnerstag, 14.00 –

15.00 Uhr 

Dauer: 4 x 60 min 

Ort: Gymnastikraum Grundschule 

Beginn: 11.11.2021 

Leitung: Christian Gartmeier 

Rock’n‘Roll Club Rosenheim 

 

 

13 

 

2. 

 

Rock’n’Roll 2 

Jeder kann tanzen... 

Tanzen ist gesund.... 

Tanzen macht Spaß... 
In diesem Kurs bieten wir grundlegende Einblicke in 

den Rock´n‘Roll Tanz unter Anleitung eines 

professionellen Trainers 

 

Termine: Donnerstag, 15.00 –

16.00 Uhr 

Dauer: 4 x 60 min 

Ort: Gymnastikraum Grundschule 

Beginn: 11.11.2021 

Leitung: Christian Gartmeier 

Rock’n‘Roll Club Rosenheim 
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1. 

 

Weihnachts-Werken 

In der Vorweihnachtszeit basteln wir Engel, 

Advents- und Weihnachtsdekoration aus 

verschiedenen Materialien. 

 

Termine: Donnerstag, 14.00-

15.30 Uhr 

Dauer: 3 x 90 min 

Ort: oberer Werkraum, 

Mittelschule 

Beginn: 11.11.2021 

Leitung: Uschi Asmus 

Materialgeld: 6 € 
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2. 

 

Weihnachts-Werken 

In der Vorweihnachtszeit basteln wir Engel, 

Advents- und Weihnachtsdekoration aus 

verschiedenen Materialien. 

 

Termine: Donnerstag,15.45-17.15 

Uhr 

Dauer: 3 x 90 min 

Ort: oberer Werkraum, 

Mittelschule 

Beginn: 11.11.2021 

Leitung: Uschi Asmus 

Materialgeld: 6 € 

 

16 

 

3. 

 

Frühjahrs-Werken 

Bei unserem Werk-Kurs steht nicht so sehr das 

Resultat im Vordergrundsondern vielmehr der Weg 

dorthin. Der eigentliche Prozess des Herstellens von 

Unikaten ist unser Ziel. Wir arbeiten mit vielen 

verschiedenen Materialien, wie Holz, Stoff, Steine, 

Draht, usw. und lernen dadurch ihre Beschaffenheit 

kennen.  

 

 

Termine: Donnerstag, 14.00-

15.30 Uhr 

Dauer: 3 x 90 min 

Ort: oberer Werkraum, 

Mittelschule 

Beginn: 10.03.2022 

Leitung: Uschi Asmus 

Materialgeld: 6 € 
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4. 

 

Frühjahrs-Werken 

Bei unserem Werk-Kurs steht nicht so sehr das 

Resultat im Vordergrundsondern vielmehr der Weg 

dorthin. Der eigentliche Prozess des Herstellens von 

Unikaten ist unser Ziel. Wir arbeiten mit vielen 

verschiedenen Materialien, wie Holz, Stoff, Steine, 

Draht, usw. und lernen dadurch ihre Beschaffenheit 

kennen.  

 

 

Termine: Donnerstag, 15.45-

17.15 Uhr 

Dauer: 3 x 90 min 

Ort: oberer Werkraum, 

Mittelschule 

Beginn: 10.03.2022 

Leitung: Uschi Asmus 

Materialgeld: 6 € 

 

 


